AANMANNP [e4

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 39
MANDAG

VARM RET

Grillet kamben med BBQ (S), stegte kartofler,
gulerodscrudité og stegte majs

Vi tilbereder 2 stk pr person

GRON RET

Tempeh med BBQ (S), stegte kartofler,
gulerodscrudité og stegte majs (V)

PALZAG SALAT
Kylling med stegte grontsager, Hvide banner
citronmayonnaise (SP - /&), med bagte selleri (S),
ramarineret selleri (S), hakkede urter
spradt kyllingeskind og karse og ristede mandler (N) (VG)
Salami med oliventapenade, Dagens salat

chips og urtesalat

Grillede auberginer
med tahindressing (SE - SY),
ristede solsikkekerner og urter
(VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

“Sol over Gudhjem”




/AAMANNP

FROKOSTORDNING

TIRSDAG

Ugens dressing

Rodlggsvinaigrette

VARM RET

Perlebygotto (L - G) med stegte og syltede svampe,
hakket persille og citronskal (V)

PALZAG SALAT
Roastbeef med remoulade Mungb@nner
(S - £ - SP), ristede lgg (G) med nye bagte lag
og karvel og rgd spidskalscrudité (VG)
Kyllingedeller (L - £ - G) Dagens salat

med persillemayonnaise
(SP - &), syltet selleri (S)
og spradt kyllingeskind

Linsepuré med syltet graeskar,
croutoner (G) og urter (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

N (V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (AE)4Eg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordned
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
/" For.yderligere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 39
ONSDAG

VARM RET

Polenta (L) med stegt kulmule (F), brunet smor (L),
kapers, dild og fennikelcrudité

GRON RET

Polenta (L) med hvidvinsbraiseret fennikel (SS),
kapers, dild og fennikelcrudité (V)

PALZAG SALAT
Skinkesalat (L - &£ - SP) Bagte gulergdder
med stegte jordskokker, med spinat, sorte linser

&bler, sprode boghvedekerner og pesto (L) (V)
0g urter

Dagens salat
Grillet nakkefilet af gris
med Dijonnaise (&£ - SP),
bagte og marinerede peerer,
baconcrumble og urter

Dampede porrer (SS)
med fetadip (L), porrecrudité,
ristede porrer (G) og urtesalat
V)

1 Ve YVegansk (G)Gluten (L)Laktose (E)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad
YFisk K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
gere info om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aandringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 39
TORSDAG

VARM RET

Pasta bolognese (G - SS) med oksekad,
hakket basilikum og parmesan (L)

GRON RET

Pasta bolognese (G - SS) med aerteprotein,
hakket basilikum og parmesan (L) (V)

PALAEG SALAT

Salami med artiskoktapenade Caesarsalat (&£ - L)
O0g urtesalat med bagte persillergdder,
gule aerter og ristede ngdder
Bagte tomater (N) (V)
med friteret basilikum,
basilikummayonnaise (£ - SP) Dagens salat
og urter (V)

Grillede courgetter
med citronvinaigrette,
ristede kerner og urter (VG)

Italiensk
dag

ansk (G)Gluten (L)Laktose (AE)4AJ (SY)Soya (S)Selleri (N)
;, yr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitt
Jereinfo om allergener, ring pa 20805200 | Der tages forbehold for aendringe



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 39
FREDAG

VARM RET

Tarteletter (G - L - SP) med skinke, gulergdder,
erter, ristet boghvede og karse

Vi tilbereder 2 tarteletter per person

GRON RET

Tarteletter (G - L - SP) med gulergdder,
aerter, ristet boghvede og karse (V)

Vi tilbereder 2 tarteletter per person

PALZLEG SALAT
Fiskesalat (F-L - £ - SP) Kartofler med svampe,
med dild, citronskal, savoykal og rgd quinoa (VG)

friterede kapers og urter
Dagens salat
Leverposte) (L - £ - G)
med bacon- og svampemix
og syltede readbeder

Graeskarhummus med urteolie,
ristede graeskarkerner og urter
(VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF

Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”

)Gluten (L)Laktose (LE)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Ngdder (JN)Jordnad
Jlddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
gener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for aendringer i menuen



